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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 06/03/2025 6:45 p.m. 

Tema Higiene personal Baño diario 

Desarrollo 

Objetivo: 
Promover la importancia del baño diario en la higiene personal, destacando sus 
beneficios para la salud física y mental, así como su impacto en la prevención de 
enfermedades e infecciones. 
 
Causas de la Falta de Baño Diario: 
 

 Falta de acceso a agua o productos de higiene. 
 

 Problemas de movilidad o discapacidad. 
 

 Trastornos de salud mental como depresión o demencia. 
 

 Falta de información sobre la importancia de la higiene. 
 

 Descuido o falta de hábitos higiénicos. 
 

Consecuencias: 
 

 Acumulación de bacterias y suciedad en la piel. 
 

 Mayor riesgo de infecciones cutáneas y enfermedades dermatológicas. 
 

 Mal olor corporal y afectación en la interacción social. 
 

 Posible aparición de problemas como escaras o irritaciones en personas 
encamadas. 

 

 Impacto negativo en la autoestima y bienestar emocional. 
Tratamiento y Soluciones: 

 

 Facilitar el acceso a agua y productos de higiene: Implementar programas de 
apoyo y distribución de insumos de higiene. 
 

 Asistencia para personas con movilidad reducida: Proporcionar ayuda a través 
de cuidadores o dispositivos de apoyo para el baño. 
 

 Atención a la salud mental: Brindar apoyo psicológico y terapias para tratar 
trastornos como la depresión y la demencia. 
 

 Educación y concienciación: Realizar campañas informativas sobre la 
importancia de la higiene personal. 
 

 Implementación de rutinas de higiene: Establecer horarios y hábitos para 
fomentar el baño diario, adaptados a las necesidades individuales. 
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Conclusión: 
El baño diario es una práctica fundamental para mantener la higiene personal, prevenir 
enfermedades y fomentar el bienestar general. Es importante concienciar a la 
población sobre su relevancia, proporcionando apoyo a quienes tienen dificultades 
para realizarlo, y fomentando hábitos saludables desde la infancia hasta la vejez. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Luz Myriam Medina 
  

 
 
 

Auxiliar de 
       enfermería 

CCT 
Cundinamarca 

Adriana Moreno 

 
 

Facilitadora 
CCT 

Cundinamarca 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se generan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión. 

Elaboró  . Luz Myriam Medina Salamanca 

 



 
 

 

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de actividad: 

Fecha: 06 de marzo del 2025 Higiene personal Baño diario 
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